
C'EST MALIN POCHE ; les secrets de la PNL (programmation neuro-linguistique), c'est malin ; difficultés de communication,
phobies, hontes, conflits... le mode d'emploi pour les surmonter.pdf /// Jean-Michel Jakobowicz /// 9791028502034

C'EST MALIN POCHE ; les secrets de la PNL
(programmation neuro-linguistique), c'est malin ;
difficultés de communication, phobies, hontes,
conflits... le mode d'emploi pour les surmonter pdf

Jean-Michel Jakobowicz

Mots clés: telecharger C'EST MALIN POCHE ; les secrets de la PNL (programmation neuro-linguistique), c'est
malin ; difficultés de communication, phobies, hontes, conflits... le mode d'emploi pour les surmonter pdf, C'EST
MALIN POCHE ; les secrets de la PNL (programmation neuro-linguistique), c'est malin ; difficultés de
communication, phobies, hontes, conflits... le mode d'emploi pour les surmonter mobi, C'EST MALIN POCHE ; les
secrets de la PNL (programmation neuro-linguistique), c'est malin ; difficultés de communication, phobies, hontes,
conflits... le mode d'emploi pour les surmonter epub gratuitement,C'EST MALIN POCHE ; les secrets de la PNL
(programmation neuro-linguistique), c'est malin ; difficultés de communication, phobies, hontes, conflits... le mode
d'emploi pour les surmonter lire en ligne, C'EST MALIN POCHE ; les secrets de la PNL (programmation
neuro-linguistique), c'est malin ; difficultés de communication, phobies, hontes, conflits... le mode d'emploi pour les
surmonter torrent

DESCRIPTION DU LIVRE DE C'EST MALIN POCHE ; LES SECRETS DE LA
PNL (PROGRAMMATION NEURO-LINGUISTIQUE), C'EST MALIN ;
DIFFICULTÉS DE COMMUNICATION, PHOBIES, HONTES, CONFLITS... LE
MODE D'EMPLOI POUR LES SURMONTER

Manque de créativité, angoisses, mauvaise communication, blocages
psychologiques. Nos croyances et nos peurs nous freinent constamment dans
notre vie personnelle et professionnelle. Pourtant, pratiquer au quotidien les
techniques rassemblées dans la PNL peut faire une réelle différence ! Dans ce
guide accessible à tous, on trouvera : L'utilité de la PNL et comment s'en servir
sans se perdre dans une théorie soporifique ; Les techniques principales
(visualisation, rêve éveillé, hypnose, ancrage) et des exercices concrets à faire au
quotidien pour chasser culpabilité, anxiété, doutes en toute situation ! Des
explications simples et sans jargon, et des cas concrets pour rendre enfin
compréhensible le monde obscur de la PNL !
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